;Por qué elegir las recomendaciones de tratamiento
personalizadas de Duke?

= Personalizado segun la etapay el tipo de cancer que padece

= Se enfoca en reducir muchas preocupaciones funcionales
y estéticas que pueden estar asociadas con los canceres de
cabezay cuello.

= Acceso a ensayos clinicos de investigacion

= Acceso a procedimientos minimamente invasivos que le
ayudan a regresar a casa mas prontoy a sanar mas rapido

¢Por qué deberia recibir su atencion médica en Duke?

El lugar donde recibe su atencion oncologica es importante.
Nuestro programa contra el cancer esta reconocido a nivel
nacional y es el mejor calificado de Carolina del Norte, seguin U.S.
News & World Report para 2023-2024.
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Informacion para el paciente

Lo qué debe saber
sobre los canceres
de cabezay cuello



:Qué debo saber sobre los
canceres de cabeza y cuello?

Los canceres de cabeza y cuello incluyen diferentes
tipos de cancer que se desarrollan en las siguientes
areas:

» Cavidad oral, también conocida como boca (tejido
que cubre las encias, labios, parte frontal de la
lengua, paladar, interior de las mejillas)

= Orofaringe, también conocida como garganta (base
de la lengua, amigdalas, paladar blando)

= Laringe, también conocida como caja vocal (cuerdas
vocales y epiglotis)

= Senos paranasales y la cavidad nasal

= Glandulas salivales

= Tiroides

/Quiénes tienen mas riesgo de desarrollar cancer de
cabezay cuello?

= Las personas con mayor probabilidad de desarrollar cancer de
orofaringe (garganta) son aquellas que tienen el virus del VPH.
El cancer de garganta relacionado con el VPH es el tipo de cancer
mas comun relacionado con este virus en los Estados Unidos.

= Eltipo mas comun de canceres de cabeza y cuello incluye los
canceres de boca y garganta.

= Las personas que tienen mas probabilidad de desarrollar cancer

en la cavidad oral (boca) o en la laringe (caja de la voz) son

aquellas que:

- consumen tabaco (fuman o mastican tabaco o mastican betel
quaid (paan))

- consumen marihuana

- beben alcohol

- tienen una higieney salud oral deficientes

- estan expuestos en su trabajo al polvo de madera o al humo
de segunda mano

iDeberia vacunarme contra el VPH?

iSil La vacuna contra el VPH que ayuda a prevenir el cancer de
orofaringe, cervical, vaginal, anal y de pene también protege
contra el tipo de VPH asociado con los canceres de garganta.

= Lasinfecciones por VPH son tan comunes que la mayoria de
los hombres y mujeres tendran una en algun momento de sus
vidas.

= Ciertos tipos de VPH estan asociados con el cancer de
garganta.

Datos sobre el cancer de cabeza y cuello

70 de cada 100 canceres orofaringeos (de
garganta) son causados por el VPH. El resto estan
asociados con el tabaco.

90 de cada 100 canceres de cavidad oral (boca)
son causados por el consumo de tabaco y alcohol.
Las personas que fuman y beben son mas
propensas a desarrollarlo.

e 2 /& Loshombresdesarrollan cancer de cabezay
* cuello el doble de veces que las mujeres.

‘ Mas de 90 de cada 100 canceres de cabeza y
cuello son carcinomas de células escamosas y
comienzan en el tejido blando y humedo que
recubre la boca, la nariz, la garganta y otras areas
del cuerpo.

Los canceres de cavidad oral y orofaringe son los
ﬁ tipos de cancer de cabeza y cuello que su dentista
v puede detectar. Pida una prueba de deteccion de
cancer oral en su proxima revision odontologica

y, si s necesario, solicite la remision a un
especialista de Duke.



